
FREDAG LØRDAG
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1, 2 & 3 Sal 1, 2 & 3

1. Disco 2

fra 5. trinn +

16:00 - 17:30

11. Dansestjerner

3 - 5 år

16:30 - 17:15

16. Parkour & Akro

fra 5. trinn +

16:00 - 17:00

21. Showjazz / hip hop

2. - 4. trinn

16:00 - 17:00

26. Dansemoro 

spesielle behov

barn fra 2. trinn

16:15 - 17:00

46. Dansemoro

spesielle behov

ungdom/voksne

16:15 - 17:00

51. Kongsvinger

kunstløp

LUKKET PARTI

16:00 - 17:00

56. Mini Parkour 

5 år - 1. trinn

16:15 - 17:00 

Muligheter for: 

- Egentrening

- privattimer

- workshops

2. Freestyle & Slow 2 

fra 5. trinn +

17:30 - 18:30

7. Contemporary

fra 5.trinn +

17:30 - 18:30

12. Voksenteam

freestyle NM

(man+ons)

17:15 - 18:30

17. Parkour & Akro

2.- 4. trinn

17:00 - 18:00

27. Mini Freestyle

5 år - 1. trinn

17:00 - 18:00

37. Ballett 1-2

fra 8. trinn +

16:15 - 17:30

47. Generell 

danseteknisk time

rek/lø/me

17:00 - 18:00

52. Contemporary 2

fra 9. trinn

17:00 - 18:30

57. hip hop

fra 5. trinn +

17:00 - 18:00

69. Disco 2

Åpen klasse / rising star

barn 1 & barn 2

16:00 - 17:30  

3. Triks og basis

me/ch/el

18:30 - 19:15

8. Sassy jazz 

/ high heels

fra 9. trinn

18.30 - 20:00

13. K-POP

fra 5. trinn +

18:30 - 19:30

18. Konkurranseparti 

disco / freestyle / slow 2

barn 1 og barn 2

18:00 - 19:30

33. PA koreografi

fra 6. trinn

17:30 - 18:30

38. Ballett 1-2 

5. - 7. trinn

17:30 - 18:30

43. Freestyle, slow & disco 

nivå 1: 2.- 5.trinn

 

17:30 - 18:30

48. Disco 3

konkurransetrening

champ/elite

18:00 - 19:30

 53. Sassy Jazz / heels 

voksne

18:30 - 19:30

58. Jazz

5. trinn +

18:00 - 19:00

70. DISCO formasjon

senior

LUKKET PARTI

17:30 - 19:00 

61. Contemporary

2. - 5. trinn

11:00 - 12:00

4. Freestyle & Slow 3

champ / elite

19:15 - 20:30

9. Stretching

fra 8. trinn + /voksne 

20:00 - 21:30 

19. Disco konkurranse

 2 - 3 fra 5. trinn

20:00 - 21:15 

34. Freestyle & Slow 2

fra 5. trinn +

18:30 - 20:00 

39. Contemporary 

voksne

18:30 - 19:30

44. Voksenteam

freestyle NM

(man+ons)

18:30 - 19:30

49. Freestyle & Slow

 2 & 3 - fra 5. trinn

19:30 - 20:30

54. PA konkurranse 2

19:30 - 20:30

62. Contemporary 2

fra 6. trinn

12:00 - 13:30 

35. Team junior

LUKKET PARTI

20:00 - 20:45

40. ZUMBA

voksne

19:30 - 20:30

45. Stretching

voksne

19:30 - 21:00 

50. Freestyle & slow 3

champ/elite

spotter

20:30 - 21:00

63. Sunshine Crew

LUKKET PARTI

13:30 - 15:00

Under 11 år nivå 1

voksne

MANDAG

Wiktor Matulewicz 37, 38, 47, 51

Ingrid Mikkelsen

16, 17, 35, 56

TIRSDAG ONSDAG

Hannah Katrina Ågedal-Mortensen

TRENERE

Ida Craig

Andrea Solbjør

Ronja Grønnerud Fjeld

Pia Raad Kleppe

KONGSVINGER
Fjellgata 6, 2212 Kongsvinger

o/11 år nivå 2

Under 11 år nivå 2

Lukket parti

o/11 år nivå 3

TORSDAG

ungdom nivå 1

o/11 år nivå 1

KURS

11, 12, 19, 44, 48, 49, 50, 70

1, 2, 3, 4, 70

1, 2 

11, 26, 27, 18, 46, 69

34

OPPSTART: UKE 19

5. mai - 11. mai

21

16, 17 , 35, 43

Victoria Bator Thorsen

Peppi Lehkosuo

Mina Jakobsen 57, 58

13, 33, 34, 

7, 8, 9, 39, 45, 52, 53, 61, 62, 63

40Siv-June Korsmo

Maren Fonstad

Oxana Mulyar


